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現在の課題は体⼒。スタミナをつけることが当⾯の⽬標だ。
「それさえあれば、他の選⼿と⽐べて⾃分の技術が劣っているとは思いません。いずれ⽇本⼀のタ
イトルを獲り、世界の舞台に出たいという思いはありますが、今はまず、チーム内で勝つことが先
決ですね。実⼒者ばかりですから。特にキャプテンの福井さんに勝ちたい。福井さんとのゲームに
負けると、なぜかとても悔しい気持ちになるんですよ（笑）。いい⽬標が⽬の前にいてくれるとい
うことですね。すべてはチーム内でポジションを確⽴できてから考えていきたいと思っています」

「⽇本ユニシスでプレーしてみないか︖」
⽇体⼤を卒業後、⺟校に残り⼤学職員としてバドミントンを指導していた⼩宮⼭への⽇本ユニシスからの誘いだった。

「正直いいますと、声をかけていただいたものの、実業団で⾃分のプレーが通⽤するのかどうか、不安がありました。
ところが、シンガポール、マレーシアで試合に出る機会がありまして。そこでのプレーで、”これならいけるかもしれな
い”という⼿応えを感じ、⽇本ユニシスへの⼊社を決めました」

代表的な成績は⼤学時代の全⽇本学⽣複2位と、昨年の全⽇本総合複3位など、ここ数年のものばかりという遅咲きの
花。この⼩宮⼭元がバドミントンを始めたのは、中学2年⽣とこれまた遅い。というのも、それまでは野球をやってい
たから。ポジションはキャッチャー。肩も強く、⾃⼰申告によると「投げる球も速かった」らしい。しかし、そのクラ
ブが廃部となり、何かスポーツをしなければと考え、選んだのがバドミントンだった。

「実は太りやすい体質なんです。運動しないとすぐに太ってしまう（苦笑）。それで、野球がなくなったなら何かしな
ければいけないと考えました。バドミントンを選んだのは、通っていた中学校で⼀番強い部活動だったからです。実⼒
あるところで⾃分を鍛えたいと思いました」

こうして⼊ったクラブには、忘れられない記憶がある。⼊部から2ヶ⽉ほどした頃、練習試合が⾏なわれた。初めたば
かりだが、⾃分のプレーがどの程度通⽤するのか、試してみたかったのだろう。新⼊部員といっても2年⽣ということ
で融通を利かせてもらい、試合に出してもらった。対戦相⼿は⼀つ年上の⼥の⼦。結果は惨敗だった。

「強い先輩だったのですが、それでも、⼥の⼦に負けたことがとても悔しかった。その後、僕は県トップになったので
すが、それでも中学時代はその先輩に勝つことはできませんでした」
これが”バドミントンで強くなりたい”と考えるようになったきっかけらしい。

もう⼀つ、⼩宮⼭を本気にさせた出来事がある。⾼校2年⽣の終わり頃から、当時⼤学⽣だった⾇⽥圭太（トナミ運
輸）が練習をみてくれるようになったのだ。すでに全⽇本チャンピオンだった⾇⽥は、その頃の⼩宮⼭にとって雲の上
のような存在。学ぶものは多かったに違いない。
「バドミントンに関していろんなことを教わりましたね。圭太さんのおかげで、バドミントンに対する⾒⽅も変わりま
した」
その⾇⽥と昨年、全⽇本総合準決勝で対決したが、 「まったく勝負にならなかった」と⼩宮⼭は振り返る。でも、これ
からはその先輩を超えることが恩返しだ。
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では、プレーヤーとしてどんなところを⾒てもらいたいと思っているのだろうか。 
「⾃分のバドミントンは最⼩限の動きで勝つバドミントン。からだ周りにきた球をうまくさばけば
勝てるんだ、というプレーをしていきますので、そういうところを⾒て欲しいと思ってます。これ
から⼀⽣懸命プレーし、１つでも多く勝てるように頑張ります。応援よろしくお願いします」

彼がどんな「⼩宮⼭バドミントン」を確⽴していくのか。注⽬だ。
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