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⽇本ユニシスのエースダブルスとして活躍する坂本選⼿は、試合中、ほとんど気
持ちを表情に出さず、冷静沈着に黙々とプレーをするポーカーフェイスタイプ。
彼の持ち味は、何と⾔っても安定したレシーブとずば抜けた攻撃⼒ですが、それ
を⽀えているのが「驚異のスタミナ」です。⾛らせればチーム⼀、⽇本バドミン
トン界の中でもトップクラスであることは間違いありません。そういえば、コー
トの中でバテて倒れ込んでいるところ、⾒たことないですね（笑）。僕が⾒る限
り坂本･仲尾ペアは、⽇本での優勝はもとより、世界でも上位進出を狙えるだけの
実⼒があると思うので、ぜひ、勝負していってもらいたいです。

【解説者/⼭⽥英孝】

⼭⽥英孝の｢ムササビフットワーク︕｣ >

チームについて 選⼿・スタッフ紹介 試合結果 ニュース ルール解説 LINK お問い合わせ

坂本選⼿のワンポイントアドバイス

攻撃⼒に関しては、ノックや２対１の攻撃練習を積み重ねることで安定してくると思います（カット、ドロップなどを
織り交ぜることでスマッシュの効果をあげる）。ディフェンスは、とにかくバランス。安定した体勢を作ってレシーブ
することが⼤事ですね。スタミナ︖うーん、⾛るのが好きだから（笑）
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